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Tschiiss Nuggi

Ein Nuggi ist eine gute Sache: Er beruhigt und halt
Kinder davon ab, Daumen zu lutschen. Spatestens mit
drei Jahren sollten sich Kinder schrittweise von ihrem
«Beruhigungssauger» l6sen, vor allem den Zdhnen zu-
liebe.

Eltern brauchen den Nuggi. Er schont ihre Ner-
ven. Nicht umsonst heisst er im Englischen «pa-
cifier», also Friedensstifter. Ein Nuggi spendet
Kindern Trost und stillt den Saugreflex. Ein niitz-
licher Begleiter fiir alle Familien, zumal 80 % der
Kinder das Bedtirfnis haben, zu saugen - sei dies
am Nuggi, am Daumen, am Stofftier oder am
Zipfel ihrer Decke. Von all diesen Saugmaglich-
keiten sei der Nuggi die Beste, erkldrt Jan Danz
von der Schweizerischen Gesellschaft fiir Kiefer-
orthopddie, denn: «Er kann einfacher abgewdhnt
werden».

Der Abschied vom Nuggi fallt
den meisten Kindern
sehr schwer. Experten empfehlen
eine langsame Entwéhnung.

* (Foto: Adobe Stock)

Doch warum Nuggi oder Daumenlutschen tiber-
haupt abgewdhnen? Damit die Zdhne sich nicht
verschieben. Denn stehen sie nicht, wo sie na-
tirlicherweise hingehoren, beeintrdachtigen sie
das Kind beim Essen oder Sprechen. Kieferfehl-
stellungen wie ein vorne offener Biss, bei dem
die Schneidezihne auseinanderklaffen und das
Kind nicht mehr abbeissen kann, hdngen bei
Dreijahrigen mehrheitlich mit den Sauggewohn-
heiten zusammen. Kieferorthopdde Jan Danz be-

>> Fortsetzung auf Seite 2

> 1/2 Rund die Hélfte aller Kinder und Jugendlichen erlei-
det einen Zahnunfall. Um den Zahn zu retten gilt: Lockere
oder verschobene Zdhne nicht bewegen, abgebrochene oder
ausgeschlagene Zdhne suchen, nicht an der Wurzel fassen
und niemals reinigen. Den ausgeschlagenen Zahn in Milch legen
und sofort den Zahnarzt aufsuchen! Ist Ihr Zahnarzt nicht
erreichbar, wenden Sie sich an den SSO-Notfalldienst:
www.sso.ch.



>> Fortse

ruhigt jedoch: «Wer mit der Saugge-
wohnheit aufhort, bevor die bleiben-
den Zdhne durchbrechen, hat gute
Chancen, dass sich Fehlstellungen ohne
bleibende Schidden zurtickbilden.» Er
empfiehlt, das Nuckeln mit drei- bis
vier Jahren soweit zu reduzieren, dass
das Kind versuchen kann, damit auf-
zuhoren. Weniger Nuggi-Zeit ist auch
besser fiir die Sprachentwicklung: Spre-
chen Kinder mit dem Nuggi im Mund,
gewohnen sie sich beim Sprechenlernen
falsche Techniken an.

Nuggi-Zeit reduzieren

Acht Monate nach der Geburt ist das
Saugbediirfnis nicht mehr so stark aus-
gepragt, so dass die Nuggi-Zeit stetig
vermindert werden kann. Eltern sollten
nie den Nuggi von sich aus anbieten,
sondern immer warten, bis das Kind
danach verlangt. Benutzt das Kind den
Nuggi nicht, kann es ihn in eine Dose
versorgen, kann ihn vielleicht gar
«Schlafen legen». So liegt er nicht he-
rum und gibt dem Kind keine Gelegen-
heit, einfach aus Langeweile zu nu-
ckeln. Gemeinsam konnen Eltern und
Kinder abmachen, dass das Kind den
Nuggi nur an bestimmten Orten oder
zu bestimmten Zeiten in den Mund
nimmt. Zum Beispiel im Kinderwagen,

im Bett und im Auto. Oder wenn sich
das Kind wehtut.

Abschied feiern

Fachleute raten ab, den Nuggi einfach
wegzunehmen. Sie raten auch ab, ihn
fiir eine schnelle Entwéhnung mit eklig
schmeckenden Gels zu bestreichen. Ir-
gendwann folgt dem Abschied in Raten
aber dennoch die endgiiltige Trennung.

Fir viele Kinder ist das sehr schwer. Sie
sollten darauf vorbereitet sein, im bes-
ten Fall den Zeitpunkt selber wéhlen.

Viele Familien feiern die Nuggi-Tren-
nung: Sie geben die Nuggis der Nuggi-
Fee, dem Samichlaus oder dem Oster-
hasen, welche den Kindern im Tausch
ein Geschenk geben. Andere Familien
bauen ein Floss, auf dem der Nuggi weg-
schwimmt, oder sie pflanzen ihn in
den Garten, wo iliber Nacht ein Bium-
chen mit einem Geschenk dran wachst.
Einige Eltern lassen ihre Kinder glau-
ben, dass ein anderes Kind den Nuggi
bekommt, das ihn dringend braucht.
Oder sie schicken ihn per Pdckli-Post
an eine Person, die dann ein Geschenk
zuriickschickt. Beliebt sind auch die
Nuggi-Bdume, an die zahlreiche Kinder
ihren letzten Nuggi hdngen.

Je dlter die Kinder, desto schwieriger
wird die Abgewdhnung. Und gleichzei-
tig umso wichtiger: Denn bei bleiben-
den Zdhnen hinterldsst Nuckeln oder
Daumenlutschen meist Spuren im Ge-
biss, die spezialisierte Zahnédrztinnen
und Zahndrzte korrigieren miissen.

Welcher Nuggi?

Kieferorthop&den empfehlen eher flache
und breite Nuggis. Es ist jedoch nicht er-
wiesen, dass die Nuggiform einen Einfluss
darauf hat, ob spater eine Therapie not-
wendig ist oder nicht. Der Nuggi sollte frei
von Bisphenol A sein!

Den Nuggi feierlich authangen:
Rituale erleichtern den Abschied.
(Foto: Jan Danz)
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